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Rezumat. Lectiile experimentale de educatie fizici din clasa
a IX-a, organizate prin imbinarea metodei jocului si com-
petitiei, asigurd o dinamicd anuald pozitivd a nivelului de
pregatire fizicd generald a adolescentilor de 14-15 ani, atdt in
raport cu testarea initiald, cdt si comparativ cu lotul martor,
ceea ce denotd eficienta lor pentru acest contingent de elevi.
Cuvinte-cheie: Adolescenti, testare motrice, pregdtire fizicd
generald, dinamicd anuald, lectii de educatie fizicd, metoda
jocului si competitiei.

Actualitatea. Pentru elevii de 14-15 ani, aflati
la etapa de incheiere a ciclului gimnazial, lectiile
de educatie fizica sunt deosebit de necesare, ele
ajutandu-i sd-si perfectioneze calitatile motrice
de bazd (rezistenta, forta, detenta, dibécia, suple-
tea, viteza de miscare), necesare pentru continu-
area traseului educational sau profesional si inte-
grarea eficientd in societate [2, 4]. Dar, ajunsi la
aceasta etate, ei manifestd un interes slab fata de
lectiile de educatie fizica, aceasta atitudine fiind
determinata in mare masura de schimbdrile bio-
logice ce au loc in organismul lor, de maturizarea
sexuald, caracterizatd prin fluctuatii ample ale in-
dicilor functionali si instabilitatea capacitatii de
efort fizic [5, 6]. In acest context, pentru a spori
motivatia adolescentilor pentru frecventarea lec-
tiilor respective, strategiile didactice folosite de
profesorii de educatie fizica trebuie adaptate la
particularitatile morfologice, functionale si mo-
trice ale elevilor, fiind selectate preponderent me-
todele si mijloacele de instruire agreate si accep-
tate de elevi [3, 7]. Metoda jocului si competitiei,
folosita in cadrul lectiilor de educatie fizica cu
elevii din clasele medii, le ofera libertatea misca-
rii, dar si posibilitatea demonstrarii capacitatilor
lor individuale in public, ceea ce corespunde in-
tereselor lor ascunse, fiind atractiva pentru ei [8].

Ipoteza: s-a presupus ca imbinarea metodei
jocului cu competitia in cadrul lectiilor experi-
mentale de educatie fizica din clasa a IX-a va im-
bunitdti dinamica anuald a nivelului pregatirii

fizice generale a elevilor de 14-15 ani.

Scopul cercetdrii rezida in monitorizarea di-
namicii anuale a nivelului pregitirii fizice gene-
rale a adolescentilor din clasa a IX-a, implicati in
lectiile de educatie fizicd organizate prin imbina-
rea metodei jocului si competitiei ori desfasurate
traditional.

Metode de cercetare. Testarile pedagogice au
fost efectuate in conformitate cu ,,Fisa tehnolo-
gicd a testelor motrice’, elaborata in scopul uni-
ficarii ansamblului de cerinte si reguli de catre
toti profesorii de educatie fizicd din republica [1,
p.62-66]. Calititile motrice ale elevilor au fost
evaluate de 2 ori pe parcursul anului scolar: in
luna octombrie si in prima jumaitate a lunii mai.
Cercetdrile stiintifice s-au desfasurat in liceele te-
oretice ,,Pro Succes” si ,,M. Sadoveanu” din mun.
Chisindu, pe un contingent de 48 de elevi. Prin
analiza comparativd a rezultatelor lotului experi-
mental cu cele ale lotului martor s-au formulat
concluzii referitoare la influenta lectiilor de edu-
catie fizica asupra nivelului de dezvoltare fizicd
generala a adolescentilor de 14-15 ani. Analiza
comparativa a rezultatelor s-a efectuat cu ajutorul
criteriului parametric: t Student.

Rezultatele cercetdrilor. Tractiuni la bara fixd.
La testarea initiald, forta bratelor baietilor din
ambele loturi, a caror masa corporald varia in
limitele 48-51 kg, era slabd, constituind in lotul
martor 6,91+0,87 repetdri, iar in cel experimen-
tal 7,49+0,56 repetiri, diferenta dintre ele fiind
nesemnificativa din punct de vedere matemati-
co-statistic (t=0,56;P>0,05). La finele cercetarii,
rezultatele obtinute de baietii din lotul experi-
mental s-au imbundtitit si reflectau un nivel me-
diu scazut al fortei bratelor, iar cele ale lotului
martor s-au schimbat neesential, fiind evaluate
cu calificativul - ,,foarte scazut” (Figura 1).
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Fig. 1. Dinamica anuald a rezultatelor evaludrii exercitiului - test
»Tractiuni in brate” (bdieti) si ,,Flotdri” (fetele), numdr de repetdri

Flotdri. La testarea initiala, valorile medii in-
registrate la fetele din lotul martor nu prezinta
diferente semnificative, comparativ cu lotul ex-
perimental, constituind, respectiv, 12,88+1,11 si
12,17+1,28 repetiri, (t=0,42;P>0,05), forta bratelor

v

fiind apreciatd ca ,foarte scazutd” La finele expe-
rimentului, numarul flotdrilor executate de fetele
din lotul martor creste nesemnificativ, comparativ
cu valorile medii de la testarea initiala (P>0,05),
doar péand la 13,63+1,18 repetari, forta bratelor fi-
ind una scazutd, iar rezultatele medii ale elevelor
din lotul experimental prezinta diferente veridice,
comparativ cu datele initiale (t=3,45;P<0,01), con-
stituind in medie 16,10+1,36 repetari, ceea ce re-
prezintd un nivel mediu inalt al fortei bratelor.

Alergarea de suveicd 3 x 10 m, in cadrul care-
ia se evalueaza viteza si coordonarea miscérilor,
ne-a permis sa evaluam aceste calitati la elevii din
loturile martor si experimental. La testarea initi-
ala a baietilor din loturile martor si experimen-
tal, valorile medii de grup au constituit, respec-
tiv, 8,17+0,41sec si 8,10+0,33sec, rezultatele fiind
apreciate ca ,foarte scazute”. La finele experimen-
tului, viteza de deplasare a baietilor din lotul mar-
tor a crescut, atingand valoarea de 8,78+0,53sec,
iar in lotul experimental aproape ca nu s-a schim-
bat in raport cu cifrele initiale, constituind 8,02
+0,64 sec (P<0,05).

La testarea initiala, valorile medii de grup pen-
tru fetele din loturile mator si experimental con-

stituiau 8,80+0,20sec si, respectiv, 8,75+0,11sec,
fiind apreciate cu calificativul ,,scdzut’, si nu se de-
osebeau veridic intre ele (t=0,22; P<0,05). La tes-
tarea finala, valoarea medie de grup pentru fetele
din lotul experimental constituia 8,46+0,13 sec
(Figura 2), fiind mai mica decat cea inregistrata la
testarea initiald, 8,75+0,11 sec, aceastd diferenta
fiind semnificativa din punct de vedere statistic
(t=3,05; P<0,01). Rezultatul testarii finale a fost
apreciat cu calificativul ,mediu”. Astfel, viteza de
deplasare si coordonarea miscarilor fetelor din
ale fetelor din lotul martor, ceea ce denota ca ele
s-au implicat mai activ in diferite jocuri si si-au
perfectionat continuu pe parcursul anului scolar
calitatile respective.

Aplecarea inainte. Testarea initiala a baietilor
din loturile martor si experimental (Figura 3)
denotd ca intre valorile medii de grup nu exista
o diferenta veridicd, ele constituind, respectiv,
9,15£0,86cm si 9,29+0,23cm (t=0,19; P>0,05),
fiind evaluate cu calificativul ,,mediu scazut” La
testarea finala baietii din ambele loturi si-au im-
bunititit rezultatele, desi in mod diferit. Cei din
lotul martor au demonstrat un rezultat mediu de
10,12+0,32cm, apreciat ca nivel mediu de ma-
nifestare a supletei corpului, iar cei din lotul ex-
perimental au inregistrat indici de 12,716+0,64,
diferenta dintre aceste valori fiind veridice la pra-
gul de semnificatie matematico-statisticd t=2,87;
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P<0,05, ceea ce denota un nivel superior al prega-
tirii fizice. Aceasta demonstreazd cd participarea
sistematicd a adolescentilor la jocurile de miscare
si competitii din cadrul lectiilor de educatie fizica
a contribuit la cresterea mobilitatii tuturor articu-

latiilor corpului, precum si a elasticitatii tendoa-
nelor musculare si a ligamentelor articulare, ceea
ce a condus la obtinerea unor rezultate finale mai
bune, comparativ cu cei din lotul martor.

8,65

8,45

8,35
8,3

W Testarea initiala

i Testarea finala

Fete - E

Fig. 2. Dinamica anuald a rezultatelor testului

»Alergdri de suveicd 3 x 10m” la fetele din lotul experimental, sec

La fetele din lotul martor valorile medii au
crescut in dinamica anuald de la 11,92+0,31cm
pana la 12,69+0,45cm, adica cu 6%, de la ,,mediu
scazut” la ,,mediu”, diferenta dintre valorile medii
de grup fiind nesemnificativd (t=0,83; P>0,05).
La cele din lotul experimental rezultatele medii
de grup s-au imbundtatit vadit, ajungénd de la
11,67£1,24 cm pana la 16,25+1,19 cm (t=4,16;
P<0,01), sporul constituind 39%, ceea ce expri-
ma o crestere a nivelului de pregatire motrice de
la nivelul mediu scdzut la unul superior. Rezultd
cé elevele din lotul experimental au demonstrat

cele mai bune rezultate nu doar comparativ cu
colegele lor din lotul martor (t=2,12; P<0,05), dar
si cu baietii de varsta lor. Aceasta demonstreaza,
in opinia noastra, ca metoda jocului imbinatd cu
metoda competitionald, implementatd in lotul
experimental, a asigurat o crestere mai mare a
supletei elevilor respectivi, comparativ cu cei din
lotul martor, care au participat la lectiile obisnu-
ite de educatie fizica organizate in conformitate
cu metodele traditionale. Cele mai slabe rezultate
sunt specifice baietilor din lotul martor.

Baieti - E

Baieti -
M

Fete - M

[ Testarea initiala

m Testarea finala

Fete - E

Fig. 3. Dinamica anuald a rezultatelor testdrii
adolescentilor de 14-15 ani la proba ,, Aplecarea inainte”, cm
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Ridicarea trunchiului timp de 30 sec. Valorile
medii de grup, specifice elevilor din ambele lo-

turi, martor si experimental, sunt prezentate in
Figura 4.

Ridicarea trunchiului timp de 30sec

5
4
7,
1
0
Baieti - Baieti - E Fete - M Fete -E
M
Baieti- M Baieti - E Fete - M Fete - E
Testarea initiala 4.3 25 3.5 4,5
m Testare finala 2.4 4.4 1.8 2.8

Fig. 4. Dinamica anuald a rezultatelor testdrii adolescentilor de 14-15 ani la proba
»Ridicarea trunchiului timp de 30 sec”, numdr de repetdri

La testarea initiala, valorile medii de grup ale
lotului martor si experimental nu se deosebeau
veridic, ceea ce se referd atét la fete, cat si la ba-
ieti. Totusi rezultatele baietilor sunt net superi-
oare celor demonstrate de fete, ele constituind in
medie pentru baietii din lotul martor 24,48+0,87
ridicari timp de 30 sec, iar pentru fete - doar
19,18+1,22 ridicari timp de 30 sec, fiind cu 21%
mai putine. Dar daca raportam nivelul de prega-

tire fizica generald a acestora la testele motrice de
diagnosticare a nivelului de pregatire fizica gene-
rald a elevilor [33, p.65], atunci, in cazul baietilor,
el este unul mediu, iar pentru fete - unul mediu
scdzut, ceea ce denota cd la aprecierea si analiza
comparativa a rezultatelor fetelor si baietilor este
necesar sd tinem cont nu doar de cifrele absolute,
dar si de modul de evaluare a acestora in practica
scolara.

cm

250

200

150

100
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Baieti- Baieti-

M E
mTestareainitiala| 188,39 192,59
Testareafinala 190,64 220,69

Fete-M Fete- E
166,63 166,42
169,19 173,75

Fig.5. Dinamica anuald a rezultatelor testdrii adolescentilor din loturile martor

si experimental la proba ,,Sdritura in lungime de pe loc”, cm

Rezultatele finale ale testrii elevilor la aceasta
proba sunt mai inalte ca cele initiale, avind o di-
namicd anuald pozitiva. La baietii din lotul mator,
rezultatele s-au imbunatatit cu circa 3%, schim-
bérile fiind nesemnificative din punct de vedre

matematico-statistic (t=0,89; P>0,05), iar in lotul
experimental - cu 12%, la t=3,63 si P<0,001, fiind
apreciat ca nivel de pregétire motrice inalt. La fe-
tele din lotul martor, rezultatele finale s-au marit
cu 10%, fata de cifrele initiale (t=1,96; P>0,05), iar
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in lotul experimental - cu 29% (t= 4,27; P<0,01),
ceea ce demonstreaza ca anume fetele din lotul
experimental au reactionat cel mai bine la exer-
citiile fizice folosite in cadrul lectiilor experimen-
tale, care le-au sporit calitatile de fortd, vitezd si
rezistentd speciald, gradul lor de pregatire motri-
ce fiind apreciat ca superior. Rezultatele testdrilor
au progresat cel mai vertiginos la persoanele care

initial aveau cel mai scdzut nivel de pregatire mo-
trice, dar care au manifestat interes fatd de jocu-
rile de miscare, ceea ce confirmd o data in plus
ideea cd metodele de educatie selectate corect, in
corespundere cu interesul real al elevilor, asigura
cresterea substantiala a nivelului de pregatire fizi-
ca al acestora.

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generala foarte scazut

Flotari

Testare finala

Mediu inalt

Alergare de suveicd

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generala scazut

3x10m

Testare finala

Inalt

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generald mediu scdzut

Aplecare inainte

Testare finala

Superior

Aplecarea trunchiului

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generald mediu scdzut

timp de 30sec

Testare finala

Superior

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generald mediu scdzut

Sérituri in lungime de

pe loc

Testare finala

Mediu

Fig. 6. Dinamica anuald a nivelului pregitirii fizice generale a fetelor din lotul experimental

Saritura in lungime de pe loc. La testarea ini-
tiald, valoarea medie de grup a baietilor din lo-
tul martor constituia 188,39+4,31cm, iar deten-
ta acestora era apreciata ca ,medie scdzutd’, iar
in lotul experimental media de grup constituia
192,59+7,24cm, ceea ce insemna un nivel mediu
de dezvoltare a acestei calitati (Figura 5).

Diferenta dintre aceste rezultate este nesemni-
ficativa din punct de vedere matematico-statistic
(t=0,5; P>0,05), totusi ea exista din punctul de

vedere al calificativului cu care este apreciat ni-
velul pregitirii fizice generale a elevului. In acest
context, merita atentie analiza dinamicii acestui
indice in loturile respective.
Valoarea medie a acestui indice a cres-
cut in dinamica anului scolar la ambele loturi
de baieti, atingdnd in grupa martor nivelul de
190,64+5,11cm, ceea ce este nesemnificativ in ra-
port cu cifrele initiale (t=0,55; P>0,05), iar in cea
experimentala — nivelul de 220,69+6,15cm. Indi-
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cele lotului experimental la testarea finald reflecta
o crestere veridica a rezultatului atit in raport cu
testarea initiala (t=4,62;P<0,001), cat si compara-
tiv cu lotul martor (t=3,76;P<0,01). Deoarece ta-
lia corporald a baietilor respectivi a crescut sem-
nificativ pe parcursul anului scolar, consideram
cé cresterea detentei a fost cauzatd de cresterea di-
mensiunilor membrelor inferioare, care se alun-
gesc in aceasta perioada de varstd, ceea ce a influ-
entat rezultatul. Astfel, la testarea finald, nivelul de
manifestare a detentei in lotul martor era evaluat
cu calificativul mediu, iar in lotul experimental cu
superior. Presupunem cd imbunatatirea veridica
a detentei in lotul experimental este nu doar un
produs al cresterii naturale a organismului, dar
si rezultatul implementdrii metodei jocului in
imbinare cu competitia.

Fetele din ambele loturi dispuneau initial de
valori apropiate ale indicelui testat, cifrele me-
dii de grup constituind 166,63+3,35 cm si, re-
spectiv, 166,42+2,47cm. Aceste valori reflecta
un nivel mediu scdzut al detentei la ambele lo-
turi. In dinamica anului de invatimant distanta
parcursd de fete in saritura de pe loc a crescut
panad la 169,1943,26cm in lotul martor si pana la
173,7543,19cm in cel experimental. Cel mai mare
progres s-a inregistrat in lotul experimental, dife-
renta dinte valorile initiale si finale fiind veridice
la pragul de semnificatie matematico-statistica
t=2,91; P<0,05, iar nivelul detentei fetelor fiind
evaluat cu calificativul superior. In mod schema-
tic, evaluarea nivelului de pregitire fizicd genera-
la in dinamicd anuald, in loturile experimentale
de baieti si fete, se prezinta astfel (Figurile 6 si 7):

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generald mediu scdzut

Aplecare inainte

Testare finala

Inalt

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generala foarte scazut

Tractiuni

la bara fixa

Testare finala

Mediu scazut

Alergarea de suveicd

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generala foarte scazut

3x10m

Testare finala

Foarte scazut

Sérituri in lungime de

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generald mediu

pe loc

Testare finala

Superior

Aplecarea trunchiului

Testare initiala

Nivel de pregitire fizica
generald mediu scdzut

timp de 30sec . 8
Testare finala Inalt S
Fig. 7. Dinamicd anuald a nivelului de pregitire fizicd generald a bdietilor din lotul experimental 3
w
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Concluzii:

Lectiile experimentale organizate prin imbi-
narea metodei jocului cu competitia contribuie la
cresterea nivelului de pregatire fizica generala a
adolescentilor in raport cu lotul martor.

Dinamica pozitivd a indicilor pregatirii fizice
generale a béietilor din lotul experimental se ma-
nifestd la finele anului de invdtamant prin creste-
rea veridica a fortei bratelor si a fortei trunchiu-

lui, a rezistentei speciale a acestuia, a supletei si
detentei corpului, atat in raport cu cifrele initiale,
cat si in raport cu lotul martor.

La finele anului scolar fetele din lotul experi-
mental si-au imbunatatit veridic toate calitatile
motrice testate, inclusiv calitétile de viteza si co-
ordonare a miscdrilor, ceea ce este un avantaj in
raport cu baietii.
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